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Individuellt val, PASS A
Tisdagar kl 1240-1410 och onsdagar kl 1420-1520

Kurs Innehåll Poäng Period/åk
Musikprofilen, omfattar totalt 450 poäng, dvs hela
utrymmet för det individuella valet.
Fortsättning från åk 1 resp åk 2

450 p Läsåret
År 2 och 3

Specialidrott = 200 poäng
Fortsättning kurs A i åk 2

200 p Läsåret
År 2

Specialidrott – OL-gymnasiet = totalt 700 poäng
Omfattar hela det individuella valet

700 p Läsåren
År 2 och 3

FE1207

ARL1202

Entreprenörskap = 100 p

Småföretagande A
(OBS! obligatorisk på HP, väljs ej här av dessa elever)
Kursen skall ge förståelse för affärsidéns betydelse för
företagande, kunna beskriva företag utifrån dess verksamhet,
företagsform, intressenter, uppbyggnad och utveckling samt
kännedom om lagar och regler som påverkar förutsättningar
för företagande.
.
Projekt och företagande
Kursen skall stimulera intresset för och ge kunskaper om
entreprenörskap, företagande och om projekt som arbetsform.
Kursen skall ge erfarenhet av att arbeta i projekt utifrån en
verksamhets- eller affärsidé och av att söka kunskap genom
kontakter med företag, myndigheter och organisationer.

50 p

50 p

Höstterminen
År 2 eller 3

Vårterminen
År 2 eller 3

BF1202 Bild och form grundkurs
Kursen ger grundläggande kunskaper inom bild- och
formområdet. Kursen skall också utveckla förmåga att
analysera och tolka olika typer av bild- och formspråk.
Dessutom skall kursen ge möjlighet att arbeta med olika
material och tekniker.

50 p Höstterminen
År 2 eller 3

PS1201 Psykologi A
Psykologi A innehåller grundläggande teori och
tillämpningar. Att utveckla insikter och kunskaper som
kan utnyttjas i vardagsliv och i yrkesliv betonas. Egna
och andras reaktioner och upplevelser samt relationer
mellan människor behandlas liksom ytterligare flera
aspekter av människans beteende. Studier av
psykologiska förklaringsmodeller och teorier ger tillfälle
att utveckla ett kritiskt förhållningssätt i ämnet

50 p Höstterminen
År 2 eller 3

TRTE1501 Körkortsteori
Kursen skall ge insikt i den teoretiska kursplan som
Vägverket fastställt. Vidare skall detta leda till en större
förståelse för hur trafiken fungerar samt hur vi människor
fungerar i en allt snabbare växande trafikmiljö.

50 p Höstterminen
År 2 eller 3
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PS1202 Psykologi B
Psykologi B bygger på Psykologi A. Kursen innehåller
studier av psykologiska perspektiv, analys och kritisk
granskning av psykologiska teorier och deras tillämpning.
Ett samhällsperspektiv på psykologiska kunskaper och deras
tillämpning ingår liksom en fördjupning av kunskaperna om
människan i kris- och katastrofsituationer, studier av
socialpsykologiska företeelser samt teorier om psykiska
störningar och deras behandling.

50 p Vårterminen
År 2 eller 3

BF1201 Bild
Förkunskapskrav: BF1202 Bild och form grundkurs
Kursen skall utveckla förmåga till bildförståelse och
bildframställning samt ge kunskaper i analys och tolkning av
olika typer av tvådimensionella bilder. Kursen har även som
mål att utveckla den kreativa förmågan hos eleverna samt ge
möjlighet till praktiskt arbete med bildområdets olika
tekniker, material och konstnärliga uttryckssätt. Därutöver
skall kursen ge kunskap om bildens utveckling och funktion i
samhället samt behandla bilder ur ett historiskt, nutida,
nationellt och internationellt perspektiv.

150 p Vårterminen
År 2+hela
år 3

DTR1210 Webbdesign
Kursen skall ge grundläggande kunskaper om webbsidors
uppbyggnad samt multimediala programvaror och färdigheter
i att använda dessa. Kursen skall även ge kunskap om hur en
webbsida skapas och läggs upp.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

EN1202 Engelska B
(OBS! obligatorisk på ES, NV, SP och TE, väljs ej här för dessa elever)
Engelska B bygger på Engelska A och motsvarar steg 6.
Kursen har en mer analytisk inriktning. Perspektiven vidgas
ytterligare mot språkanvändning i varierande och
komplicerade situationer. Kännedomen om engelskspråkig
kultur fördjupas.

100 p Läsåret
År 2 eller 3,
yrkesprogram

EN1203 Engelska C
Engelska C bygger på Engelska B och motsvarar steg 7.
Kursen ger en fördjupning i skriftlig och muntlig språk-
färdighet. Eleverna lämnar in arbeten med prov på olika stilar
på informellt och formellt språk som t ex insändare, rapport,
bokanalys och uppsatsskrivning. Muntlig språkfärdighet övas
genom t ex litteraturdiskussioner, grupp- och individuella
redovisningar samt debatter.

100 p Läsåret
År 3

HI1201 Historia A
(OBS! obligatorisk på ES, NV och SP, väljs ej här för dessa elever)
Historia A bygger på grundskolans kurs och ger sammanhang
och bakgrund för hela historien från forntiden till vår tid
samtidigt som den ger tillfälle till särskilda nedslag och
fördjupningar utifrån elevernas behov och intressen. Centrala
och för bildningen oundgängliga skeenden, företeelser och
personer skall ingå.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

LAS1201 Latin A – Går ej läsåret 2010/11
Latin A lägger grunden för en allmän förståelse av latinets
struktur. Förutom ett basordförråd omfattar kursen
elementära kunskaper i latinsk formlära.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

Läses
vartannat år!

Går ej läsåret
2010/11
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MA1202 Matematik B
(OBS! obligatorisk på ES, NV, SP och TE, väljs ej här för dessa elever)
Matematik B bygger vidare på Matematik A inom områdena
geometri, statistik, algebra och funktionslära. Kursen ger
sådana insikter i matematiska begrepp och metoder som
möjliggör för eleven att med hjälp av matematiska modeller
kunna lösa problem inom olika områden.

50 p OBS! Helår,
År 2 eller 3,
yrkesprogram

MA1203 Matematik C
(OBS! obligatorisk på NV och TE, väljs ej här för dessa elever)
Matematik C bygger vidare på Matematik B inom aritmetik,
algebra och funktionslära. Den innehåller även
differentialkalkyl. I kursen behandlas problem som gäller
optimering, förändringar och extremvärden.

100 p Läsåret
År 3

MU1203 Gehörs- och musiklära
(Obligatorisk för musikprofilens elever men andra elever kan delta.)
Kursen skall ge grundläggande kunskaper om
musikteoretiska begrepp för att göra det möjligt att kunna
tillämpa kunskaperna i det egna musicerandet. Kursen skall
även ge grundläggande kunskaper och övning i gehörslära,
dvs. utveckla förmågan till inre hörande. Dessutom skall
kursen uppöva förmågan att självständigt öva gehör.

100 p Läsåret
År 2 och 3

OBS! Läses
över två läsår,
onsdagar.
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Individuellt val, PASS B
Måndagar kl 1420-1520 och torsdagar kl 0800-0930

Kurs Innehåll Poäng Period/åk
Specialidrott – OL-gymnasiet = totalt 700 poäng
Omfattar hela det individuella valet

700 p Läsåren
År 2 och 3

PS1201 Psykologi A
Psykologi A innehåller grundläggande teori och
tillämpningar. Att utveckla insikter och kunskaper som
kan utnyttjas i vardagsliv och i yrkesliv betonas. Egna
och andras reaktioner och upplevelser samt relationer
mellan människor behandlas liksom ytterligare flera
aspekter av människans beteende. Studier av
psykologiska förklaringsmodeller och teorier ger tillfälle
att utveckla ett kritiskt förhållningssätt i ämnet

50 p Höstterminen
År 2 eller 3

RK1203 Rättskunskap
(OBS! obligatorisk på SP/EI, väljs ej här för dessa elever)
Rättskunskap är en grundkurs med praktiska inslag. Kursen
behandlar i första hand vardagslivets juridik. Kursen skall
också bidra till att ge den insikt och de färdigheter som är
nödvändiga att ha för att kunna vara medborgare i ett
modernt samhälle.

50 p Höstterminen
År 2 eller 3

TRTE1501 Körkortsteori
Kursen skall ge insikt i den teoretiska kursplan som
Vägverket fastställt. Vidare skall detta leda till en större
förståelse för hur trafiken fungerar samt hur vi människor
fungerar i en allt snabbare växande trafikmiljö.

50 p Höstterminen
År 2 eller 3

IDH1202 Idrott och hälsa B
Grundläggande för ämnet är ett hälsoperspektiv som
innefattar såväl fysiskt, psykiskt som socialt välbefinnande.
Ämnets kärna utgörs av fysisk aktivitet, utformad så att alla,
oavsett förutsättningar, skall kunna delta och utvecklas på
egna villkor. Ämnet stimulerar till medvetenhet om den egna
livsstilens betydelse för hälsan. Du genomför ett teoretiskt
hälsoarbete samt planerar och leder en idrottslektion.

50 p Vårterminen
År 2 eller 3

SH1204 Internationella relationer
Kursen ger grundläggande kunskaper i utrikes- och säkerhets-
politik. Du får kunskaper i olika former av organiserat
samarbete mellan länder, regioner och organisationer inom
Norden, Europa och världen. Du lär dig att kunna beskriva
och analysera orsaker till och följder av nationella- och
internationella konflikter. Dessutom ger kursen kunskaper om
etnicitet, kulturers värdesystem, internationella konventioner
om de mänskliga rättigheterna.

50 p Vårterminen
År 2 eller 3

SV1205 Svenska C (OBS! obligatorisk på SP, väljs ej här.)
Du får arbeta mycket praktiskt i kursen. Du fördjupar dig i
retorik, dvs hur man övertygar och talar väl. Du håller tal,
tränar debatt- och argumentationsteknik. Du analyserar och
skriver vetenskapliga texter, t ex rapporter och uppsatser. Du
lär dig skriva ett CV och hur en jobbintervju går till.

50 p Vårterminen
År 3
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TURI1205 Turism
Kursen skall ge grundläggande kunskap om turism och om
olika roller inom turistverksamheten. Kursen skall också ge
kunskap om turismens utveckling och framtidsmöjligheter
samt en översikt av svenska och utländska geografiska namn.
Ett mål för kursen är även att skapa medvetenhet om
betydelsen av god service och kundinriktat uppträdande.

50 p Vårterminen
År 2 eller 3

DTR1203 Lokala nätverk A
Vi lär oss hantera Windows Server 2000 och Linux Fedora
Core 5 server. Kursen tar upp saker som nätverksupp-
byggnad, klienthantering, webserver m m. Vi laborerar
mycket samt lär oss terminologin runt nätverk.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

EN1202 Engelska B
(OBS! obligatorisk på ES, NV, SP och TE, väljs ej här för dessa elever)
Engelska B bygger på Engelska A och motsvarar steg 6.
Kursen har en mer analytisk inriktning. Perspektiven vidgas
ytterligare mot språkanvändning i varierande och
komplicerade situationer. Kännedomen om engelskspråkig
kultur fördjupas.

100 p Läsåret
År 2 eller 3,
yrkesprogram

EN1203 Engelska C
Engelska C bygger på Engelska B och motsvarar steg 7.
Kursen ger en fördjupning i skriftlig och muntlig språk-
färdighet. Eleverna lämnar in arbeten med prov på olika stilar
på informellt och formellt språk som t ex insändare, rapport,
bokanalys och uppsatsskrivning. Muntlig språkfärdighet övas
genom t ex litteraturdiskussioner, grupp- och individuella
redovisningar samt debatter.

100 p Läsåret
År 3

GE1201 Geografi A- Går ej läsåret 2010/11
(OBS! obligatorisk på SP, väljs ej här för dessa elever)
Kursen Geografi A skall öka elevernas insikter om den roll
som människan spelar som aktiv brukare och förändrare av
jordytan och om vårt ömsesidiga beroende på lokal, regional
och global nivå. Kursen har inriktning mot naturresurser,
resursanvändning och konsekvenserna därav och ger
kunskaper och förståelse i frågor som gäller överlevnad,
miljöpåverkan, resursknapphet och ekonomiskt handlande i
anslutning därtill.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

Läses
vartannat år!

Går ej läsåret
2010/11.

HI1201 Historia A
(OBS! obligatorisk på ES, NV och SP, väljs ej här för dessa elever)
Historia A bygger på grundskolans kurs och ger sammanhang
och bakgrund för hela historien från forntiden till vår tid
samtidigt som den ger tillfälle till särskilda nedslag och
fördjupningar utifrån elevernas behov och intressen. Centrala
och för bildningen oundgängliga skeenden, företeelser och
personer skall ingå.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

LPL1208 Pedagogiskt ledarskap
(OBS! obligatorisk på BF, väljs ej här för dessa elever)
Kursen behandlar olika typer av ledarskap och förmågan att
bemöta människor utifrån ett pedagogiskt förhållningssätt.
Även animerat ledarskap som syftar till att motivera och
inspirera deltagarna ingår.

100 p Läsåret
År 2 eller 3
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MA1202 Matematik B
(OBS! obligatorisk på ES, NV, SP och TE, väljs ej här för dessa elever)
Matematik B bygger vidare på Matematik A inom områdena
geometri, statistik, algebra och funktionslära. Kursen ger
sådana insikter i matematiska begrepp och metoder som
möjliggör för eleven att med hjälp av matematiska modeller
kunna lösa problem inom olika områden.

50 p OBS! Helår,
År 2 eller 3,
yrkesprogram

MA1203 Matematik C
(OBS! obligatorisk på NV och TE, väljs ej här för dessa elever)
Matematik C bygger vidare på Matematik B inom aritmetik,
algebra och funktionslära. Den innehåller även
differentialkalkyl. I kursen behandlas problem som gäller
optimering, förändringar och extremvärden.

100 p Läsåret
År 3

NK1202 Naturkunskap B
(OBS! obligatorisk på SP, väljs ej här för dessa elever)
Naturkunskap B bygger på elevens tidigare erfarenheter och
kunskaper från grundskolan eller motsvarande. Kursen
behandlar människans biologiska, fysikaliska och kemiska
vardag, materien, livets förutsättningar och utveckling samt
organismens byggnad och funktion. Även betydelsen av en
hälsofrämjande livsstil ingår i kursen, liksom etiska frågor –
speciellt de som gäller den moderna genteknikens utveckling
och utnyttjande.

100 p Läsåret
År 2 eller 3

SOMS1202 Människan socialt och kulturellt
Kursen behandlar olika sociala och kulturella perspektiv på
människan med utgångspunkt från praktiskt erfarenhet.
Kursen syftar till att utveckla kunskaper om samspelet mellan
människors erfarenheter, önskningar och krav om ett
meningsfullt liv och samhällets möjligheter till stöd och
hjälp.

100 p Läsåret
År 2 eller 3
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Individuellt val, PASS C
Tisdagar kl 1420-1520

Kurs Innehåll Poäng Period/åk
TRTE1501 Körkortsteori – tisdagar från kl 1420

Kursen skall ge insikt i den teoretiska kursplan som
Vägverket fastställt. Vidare skall detta leda till en större
förståelse för hur trafiken fungerar samt hur vi människor
fungerar i en allt snabbare växande trafikmiljö.
(undervisning sker till viss del på eftermiddags/kvällstid!)

50 p Höstterminen
År 2 eller 3

MU1208 Körsång A – tisdagar kl 1420-1520
Kursen skall ge grundläggande kunskaper i körsång samt
kunskap om körmusik. Kursen skall även stimulera till
sångglädje och utveckla lyssnarförmågan i samklang,
intonation och gestaltning samt ge övning i att anpassa
stämman i en musikalisk helhet.

50 p Läsåret
År 2 eller 3

Individuellt val, PASS D
Måndagar från kl 1530

Kurs Innehåll Poäng Period/åk
MU1211 Sceniskt musikprojekt

Under hösten mynnar arbetet ut i en julrevy (julbazar).
I kursen kan du också välja att fördjupa dig i hur man sköter
ljud och ljus, fixar ljusramper och kunskaper om ljudbilden.

100 p Höstterminen
Åk 2 eller 3

EN1203 Engelska C
Engelska C bygger på Engelska B och motsvarar steg 7.
Kursen ger en fördjupning i skriftlig och muntlig språk-
färdighet. Eleverna lämnar in arbeten med prov på olika stilar
på informellt och formellt språk som t ex insändare, rapport,
bokanalys och uppsatsskrivning. Muntlig språkfärdighet övas
genom t ex litteraturdiskussioner, grupp- och individuella
redovisningar samt debatter.

100 p Läsåret
År 3

MA1203 Matematik C
(OBS! obligatorisk på NV och TE, väljs ej här för dessa elever)
Matematik C bygger vidare på Matematik B inom aritmetik,
algebra och funktionslära. Den innehåller även
differentialkalkyl. I kursen behandlas problem som gäller
optimering, förändringar och extremvärden.

100 p Läsåret
År 3


