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Barn- och fritidsprogrammet

Barn- och fritidsprogrammet är utbildningen för dig 
som vill arbeta med människor i olika åldrar. Under 
utbildningstiden tränar du på att planera och leda 
olika aktiviteter för barn, ungdomar och vuxna. 
För a   bli bra på de  a, är det viktigt a   du utvecklar 
din egen fantasi och skapande förmåga. Du får pröva 
på olika fritidsaktiviteter och lära dig om betydelsen 
av a   äta rä  , motionera och sköta sin hälsa. 

ARBETSSÄTT

Under utbildningen tränar du på att arbeta både 
självständigt och i grupp. Viktigt inför framtiden är 
a   du redan i skolan lär dig a   ta ansvar för dina 
studier och a   vara aktiv. 
 Arbetssättet innebär också att du utvecklar dig 
själv, e  ersom du är den som leder och organiserar 

verksamheten och får vara i centrum för andra män-
niskors uppmärksamhet. 

EFTER  SKOLAN

Barn- och fritidsprogrammet är inriktat mot arbete 
med människor. Du kan arbeta inom fritidsverk-
samheter för alla åldrar, med barn och ungdomar 
eller med människor med handikapp eller sociala 
problem. 
 När du har gå   klart utbildningen kan du exem-
pelvis arbeta som barnskötare, behandlingsassistent, 
elevassistent, idro  shallspersonal eller inom fritids-
sektorn. Om du vill studera vidare på universitet och 
högskola kan du med hjälp av dina val få behörighet 
för utbildning till bland annat förskollärare, lärare, 
psykolog, polis, socionom eller idro  sledare.

  Fritid  
       Pedagogisk och social verksamhet

»Är du 
intresserad 

av människor 
och ledarskap?«
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REKTOR

Ann-Sophie Larsson

0381-363 36

laa@eksjo.se

STUDIE- OCH YRKESVÄGLEDARE

Magdalena Nilsson

0381-363 69

nam@eksjo.se

BF-PROGRAMMET

0381-363 90

FÖR MER INFORMATION

www.eksjogymnasium.se

ÖVRIG  INFORMATION

Fritid
INRIKTNING

Pedagogisk och 
social verksamhet

På inriktningen studerar du barns behov och 
utveckling och hur man ska/kan arbeta med 
barn inom förskola, skola och fritidshem. 
 Du lär dig även om människor med psyko-
sociala svårigheter. Hur uppstår problemen 
och hur kan man ge stöd till dessa individer?

INRIKTNING

På inriktningen studerar du fritidens betydel-
se för människan. Varför ser fritiden olika ut 
beroende på bland annat ålder, kön, bostads-
ort och ekonomiska förutsä  ningar? 
 Du lär dig även hur man leder och planerar 
olika fritids- och kulturaktiviteter.

091104


