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Hotell och restaurang-
programmet

Är du intresserad av aĴ  få utvecklas i en kreativ miljö 
där du genom praktiskt och teoretiskt arbete får möj-
lighet aĴ  skapa inom gastronomi?
 Direkt eĞ er aĴ  du avslutat din utbildning på Ho-
tell- och restaurangprogrammet har du möjlighet aĴ  
söka arbete som kock, kallskänka eller servitör inom 
restaurang eller storhushåll. Eller varför inte vidare-
utbilda dig till bartender?

ARBETSSÄTT

Under din utbildning kommer du aĴ  praktisera dina 
kunskaper i programmets egen restaurang. Genom 
aĴ  möta gästerna i restaurangen lär du dig aĴ  han-
tera yrkets krav och förutsäĴ ningar. 
Du arbetar under längre arbetspass, oftast hela ar-

betsdagar, tillsammans med erfarna lärare som har 
regelbundna kontakter med branschen. För att du 
lättare ska få ett helhetsintryck av den bransch du 
utbildar dig för, så integreras teorin i den praktiska 
undervisningen så långt det är möjligt.

PRAKTIK

För att ytterligare förstärka de praktiska inslagen 
kommer du att tillbringa totalt 15 veckor på andra 
restauranger och storhushåll. 
 Redan i årskurs 1 praktiserar du i eĴ  storhushålls-
kök, i årskurs 2 praktiserar du på en lunchrestaurang 
och i trean på en à la carte-restaurang. Om du vill 
fi nns det även möjlighet aĴ  praktisera utomlands.

»Vill du 
skapa inom 

gastronomi?«

   Restaurang- och måltidsservice
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REKTOR

Anna Ullman

0381-365 30

ula@eksjo.se

STUDIE- OCH YRKESVÄGLEDARE

Magdalena Nilsson

0381-363 69

nam@eksjo.se

HR-PROGRAMMET

Erik Johansson

0381-132 13

jhe@eksjo.se

FÖR MER INFORMATION

www.eksjogymnasium.se

INRIKTNING

Restaurang- och måltidsservice
Du lär dig arbeta både i restaurangkök och storkök 
och tränar upp din kreativitet, eff ektivitet och fantasi. 
 Du arbetar med olika tillagningsmetoder och lär 
dig om trender i branschen. 
 Du lär dig även att servera och olika uppduk-
nings-metoder. Drinkblandning och barteknik ingår 
också i utbildningen. Du läser till exempel matlag-

ningskunskap och servicekunskap.
 För aĴ  yĴ erligare specialisera din utbildning 
kan du välja mellan två utgångar: 
Kök och Servering.

Utbildningen drivs i samarbete 
med Ultra Education AB

ÖVRIG  INFORMATION

091104
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