Leukemi

Det finns en rad olika barncancersjukdomar men den vanligaste maligna (elakartade)
ar leukemi (blodcancer). Det en stor skillnad mellan benigna (godartade) och
maligna tumorer, vilket dr viktigt att papeka. De benigna tumérerna ligger ofta
inkapslade och dr mindre farliga men de kan vara farliga om de trycker pa ett nagot
kdnsligt nédr de vixer. Den stora skillnaden mellan elakartade och godartade ir att
godartade tumorerna inte sprider sig och bildar dotterceller tillskillnad fran de
elakartade.

Flera former

Leukemi innebér att man har cancer i benmérgen och inte 1 blodet som namnet anger.
Det finns en rad olika former av sjukdomen. Den vanligaste dr akut lymfatisk
leukemi, sjukdomen kallas ofta ALL. Arligen drabbas 70 barn i Sverige av denna
sjukdom. Den nist vanligaste formen ar myeloisk leukemi och som mest drabbar
vuxna.

Vad hinder?

Det som hinder ndr man drabbas av leukemi hinger ihop med immunforsvaret och
dess vita blodkroppar som paverkar 6vriga blodet. Darfor maste man veta vad blodet
bestar av.

Blodet

Man brukar dela in blodets blodkroppar i tre sorter: Blodplittar (trombocyter), roda
blodkroppar (erytrocyer) och vita blodkroppar. Trombocyternas uppgift dr att hindra
stoppa blodning och dirigenom for att hindra att bakterier kommer in i blodet. Det
sker genom att de fastnar pa ett nit av fibriner (ett tradliknade protein) vid
saroppningen. Blodplittarna tiapper till oppningen, dir sedan roda blodkroppar
fastnar. Detta leder till att en sarskorpa bildas. De roda blodkropparna har som
uppgift att transportera syre fran lungorna till de olika cellerna i kroppen och
transportera tillbaka “avfallet”, koldioxid vid cellandning. De vita blodkropparna &r
kroppens immunforsvar i kroppen och finns i blodet. Dérifran kan de snabbt spridas
till infekterade delar av kroppen. Vart immunforsvar dr vildigt komplext och bestar
av olika typer av vita blodkroppar med olika uppgift. Det finns granulocyter,
lymfocyter och monocyter.

Lymfocyter &dr en del av det "’specifika forsvaret”, det innebir att de reagerar mot
bakterier och virus de kénner igen. De delas in i tva olika sorter, dels B-lymfocyter
och dels T-lymfocyter. B-lymfocyter bildar antikroppar mot frimmande @mnen
medan T-lymfocyterna angriper celler med frimmande antigen. Antigen &r ett
protein som fungerar som cellernas ’fingeravtryck’ och kénner de inte igen en
cell/organism antigen attackeras den. Granulocyter delas 1 sin tur in i tre grupper:
neutrofila, basofila och eosinofila granulocyter. De neutrofila granulocyter har som
uppgift att helt enkelt sluka inkriktande organismer. Det gér de genom fagocytos
som betyder att de helt enkelt slukar den. Basofila granulocyter utsondrar, ifall
kroppen inkriktas av bakterier t.ex. vid ett sar, histamin. Detta &mne gor att
blodkirlen vigdar sig, det gor sa att vita blodkroppar snabbare kan ta sig fram till det
infekterade omradet. Ifall man har nagon svullnad beror det oftast pa amnet histamin.
Eosinofila granulocyter skickar ut gifter mot skadliga organismer vilket skadar dem.
Tillsist finns det monocyter, de finns ute i kroppen 1 lymfkortlarna och utvecklas



efter ett par dagar till makrofager, storitare, vilka man hor pa namnet éter inkréktare.
Som ni ser ar blodet, och speciellt immunforsvaret komplext.

Vad ér det da som hiinder vid leukemi?

Alla dessa blodkroppar bildas i benmirgen, det &r ett svampliknande innehall i
kroppens skelett. Dir finns det stamceller som delar sig och antingen bilder nya
stamceller eller blodkroppar. Men 1 borjan dr blodkropparna omogna och mognar
allteftersom de delar sig. En del av de omogna blodkroppar cirkulerar i lymfsystemet
som bestar av lymfkarlen, lymfkortlarna, mjélten och lymfatisk véavnad som finns i
alla organ férutom hjirnan i kroppen.

Akut lymfoblatisk leukemi (ALL)

Akut lymfoblatisk leukemi beror pa att det har uppstatt ett fel pa DNA, en genetisk
avvikelse. Man brukar ofta skylla pa Philadelphiakromosomen, som &r nér materiel
fran kromosom 9 har forflyttats till kromosom 22 (ménniskor har 23 stycken
kromosompar). Detta orsaker en ny genprodukt, funktion i cellen, som gor att det
skickas ut signaler sa att cellen borjar delar sig ohdmmat. De celler som borjar dela
sig ohdmmat dr B-cellerna och T-cellerna i benmirgen. Detta leder till att de skickas
ut omogna vita blodkroppar i1 blodet och att de dven tar plats och trycker undan andra
blodkroppar. P.g.a. detta blir ens immunforsvar férsvagat och man har dven farre
roda blodkroppar och blodplittar jimfort med en frisk person.

Symptom

Man drabbas mycket snabbt av akut leukemi, sa manga fall upptickts tidigt for att
barnen dr tvungna att uppsoka lidkare. P.g.a. av det svaga immunforsvaret drabbas
man stdndigt av infektioner, feber och svullna lymfkortlar. Sedan drabbas man dven
av anemi, blodbrist, vilket leder till kraftloshet och man har dven stor
blodningsbenédgenhet bl.a. i tandkottet.

Nir olyckan ér framme

Ifall ett barn uppvisar dessa symptom och tas till sjukhus gor man en rad
undersokningar. Forst gors en rutinundersokning, dér ldkaren dven letar efter
svullnader i lymfkortlarna i halsen, under armarna och 1 nacken. Sedan tar man
blodprov och kollar antalet mogna respektive omogna celler i blodet. Direfter gor
man en sa kallad benmirgsaspiration, da man med att hjdlpa av en lang nal tar ut
flytande benmairg, ofta fran hoftbenet. Slutligen gér man en rad undersokningar for
att specificera vilken leukemi det handlar om.

Behandling
Sa fort man har faststillt att det handlar om akut leukemi borjar man med
behandlingen. Det finns en rad olika metoder man anvinder.

Cytostatika- dr cellgifter som dr den vanligaste och ofta den enda
behandlingsmetoden man anvinder. Man kombinerar en rad olika cellgifter, och de
kan tas antingen via munnen eller injiceras i blodet direkt. Manga leukemidrabbade
barn far en s.k. port-a-catch inopererad, for att cytostatikan ofta ges med hog
frekvens, sa att de slipper onddigt manga stickmirken av sprutor och smirta.

Stralning- Gar ut pa att bestimda delar av kroppen beskjuts med hogenergistralar
som leder till att cancerceller dodas. Denna metod anviander man ofta ndr man vill



komma at kroppsdelar (hjarnan och ryggraden) dér inte cytostatikan fungerar, savida
det inte injiceras direkt i ryggmargskanalen.

Benmirgstransplantation — Kan behovas ifall benmirgen dr hart atgangen p.g.a. all
behandling.

Biverkningar- Man kan bli illaméende fa yrsel och forlora aptiten. Sedan forlorar
man som bekant ofta haret pa huvudet och det beror pa att harceller &r en av de celler
som delar sig snabbt och som cellgift verkar speciellt mycket pa.

For mer information om behandling se under rubriken ”Hur bestimmer man vad ett
barn ska fa for behandling?”.

Sammanfattning- Aven om man litt férknippar cancer, och inte minst leukemi, med
dod sa har man gjort stora framsteg de senaste decennierna och idag har man
Overlevnads tal pa

Daniel Lofgren



