Orienteringsgymnasiet

Eksjo Gymnasium

»AT’
orientering
det bista du
vet?«

Orienteringsgymnasiet i Eksjo dr ett av landets
tva riksidrottsgymnasier for orientering.
Riksidrottsgymnasierna ger mojlighet att satsa 100 %
pa sin idrott. Du kan soka till Eksjo fran hela Sverige,

men du maste vara en mycket duktig orienterare.

UTBILDNING

Orienteringsgymnasiet dr en del av Eksjo
Gymnasium. Du gar ett av de program som
finns pa gymnasiet men dgnar mycket tid at
orienteringstraning och teoristudier som anknyter
till traning och tavling. Ditt schema anpassas sa att

det finns utrymme for din tréning,.

Eleverna vid orienteringsgymnasiet ar ibland borta
fran undervisningen for att delta i viktiga tavlingar
och traningslager. Skolan ger da sarskild hjalp &t
orienteringseleverna, sa att du trots viss franvaro kan
klara dina studier.

I kombination med traningen ldser du &dmnet
specialidrott. I detta d@mne ingar de nationella
kurserna Specialidrott A och B, samt de lokala
kurserna Specialidrott C och D.

INNEHALL

Du ldser trdningsldra, fysiologi och mental traning.
Du lar dig hur kroppen fungerar och paverkas av
traning, hur det ar bast att dta, samt hur du kan
styra tankarna mot en bra prestation. Vi undervisar
i grupper arskursvis. Orienteringsteknik lar du dig
genom bade teoretisk och praktisk tillimpning. Du
for traningsdagbok och samtalar regelbundet med
en tranare. Malet ar att du ska lara dig att trana dig
sjdlv.

Nar du gar ut tredje aret dr du fardig med del 1 och 2 i
Svenska Orienteringsférbundets tranarutbildning.
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TRANING

Som elev vid orienteringsgymnasiet far du ett
schema som ger dig majlighet att kombinera din
skolgang med optimal satsning pa orientering.
Vi erbjuder fem traningspass i veckan, de flesta
direkt efter skoldagens slut. Det finns mojlighet
till minst ett morgonpass. Tva dagar i veckan
aker vi med buss till ett av Eksjdbomradets
manga olika terrangtyper. Styrka, spanst och
16pskolning ingar ocksa som en viktig del av
traningen. I ndra anknytning till skolan finns ett
bra utbud med elljusspar, gym, idrotts-, is- och
simhall, sa att traningen kan varieras.

Hojdpunkter i vart arbete:

Rikseleverna bor i enkelrum pa skolans
elevhem som ligger precis vid skolan. Dar finns
Internet till alla, TV-rum, samlingssal, bastu,
tvatt- och torkrum. Lunch och middag éts i
skolans matsal medan frukost och kvallsfika
ats i elevhemmets matrum. Pa elevhemmet

BOENDE

finns personal med nattjour vardagar och

sondagar.

OVRIG INFORMATION

ANSVARIG LARARE
Sven-Gunnar Bergander
070-286 23 76
bgs@eksjo.se

ANSVARIG LARARE
Seren Olsen
076-806 57 05
olso@eksjo.se

GYMNASIECHEF
Kenneth Mattelin
0381-363 34
mak@eksjo.se

Ansokan till Orientrings-
gymnasiet gors senast

15 oktober aret innan du
ska borja pa gymnasiet.
Denna ansokan skickar du
till svenska orienteringsfor-
bundet, SOFT.

Blir du antagen sa soker du
sedan till det program pa
Eksjo Gymnasium som du
vill ga senast 1 februari.
Denna ansokan skickar du
till intagningskansliet i din
hemkommun.

For mer information
www.eksjogymnasium.se

Lager i kontinental och
madsterskapsrelevant terrdng

Personlig uppfoljning med samtal tva
ganger i manaden

Fysiologiska tester och utvdarderingar pa
Boson

Tavlingsforberedelser infor stora
masterskap som SM/JVM
Teorilektioner i grupp

Malséttning och uppfdljning/process
Terrdang- och vagvalsanalyser
Planldggning och genomfdrande av ett
elevstyrt lager

LAGER

Varje ar aker vi pa flera lager for att fa
erfarenhet av olika terrdngtyper. Vi aker
till exempel pa ett lager i Europa och ett i
Norden for att fa internationell erfarenhet.
Genom gemensamt arbete stravar vi efter

att ha kostnadsfria lager.
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